
1 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب

 (Course plan) ترمیطرح دوره 

 1405 سال تحصیلی پرستاری سلامت روان دوره )درس( نام 

 کارشناسی مقطع پرستاری رشته تحصیلی 

 شماره درس 
 

 روانشناسی فردی و اجتماعی نیازنیاز/ همپیش

 انسانشناسی و جامعهشناسی در

 پرستاری

 نظری نوع واحد  ۲ تعداد واحد

 1۷ تعداد جلسات ۲۷ تعداد فراگیران 

 چهارشنبهها،  10:۳0 تا 1۲:۳0 زمان برگزاری   مکان برگزاری 

 شبنم رسولپور  ( درسدوره )نام مسئول 

 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب   مسئول دورهآدرس دفتر  

 sh.rasoulpoor@gmail.com پست الکترونیک    تماس با مسئول دورهتلفن 

  ساعت تماس با مسئول دوره 

 شبنم رسول پور  اساتید دوره 

 

 

 

 هدف کلی دوره 

 آشنایی با جنبه های اساسی و بنیادین مراقبت از سلامت روانی-اجتماعی  و معنوی  مددجویان و توسعه دانش  و توانایی به کارگیری  این جنبه ها در عرصه مراقبت فردی

-Strengths) و جامعه نگر،  به همراه ایجاد نگاه  مسئلهمحور،  نقادانه و خلاق به  مراقبت از  ابعاد  روانی،  اجتماعی و  معنوی  مددجویان  بر  اساس مدل متمرکز  بر توانایی

based Nursing) و نیز فرایند  پرستاری. 
 

 اهداف اختصاصی دوره 

 .تاریخچه مراقبت روانی و  شکلگیری روانپرستاری،  ساختارها و عرصههای مراقبت روانی و سطوح پیشگیری را توضیح دهد .1
 تعاریف و مفاهیم سلامت روانی،  اجتماعی و معنوی را  توضیح  دهد  . .2
 سببشناسی  اختلالات روانی،  اجتماعی و معنوی و راههای پیشگیری را شرح دهد  . .3
 .و شیوههای تقویت خودآگاهی را شرح دهد (Self-awareness) خودآگاهی ،(Therapeutic use of self) هنر استفاده درمانی از  خود . .4
 .در مصاحبه و  گفتگو را  توضیح  دهد (Therapeutic relationships) اصول و فنون روابط درمانی . .5
 .علائم و نشانههای اختلالات روانی را توصیف کند . .6
 .بررسی و شناخت  بیمار روانی  را توضیح دهد . .7
 .مفاهیم استرس  و سازگاری، پاسخهای زیستی-روانشناختی به استرس و  روش مدیریت استرس را توصیف کند . .8
 مداخلات و توجهات پرستاری در تغییر شناخت  و درک از خود ناشی  از  ابتلا به بیماریها در طول  زندگی )ارتباط،  حافظه،  هویت،  خودپنداره، عزت نفس  و تصویر  بدنی (و . .9

 .تشخیصهای مرتبط را  توضیح  دهد
 .مداخلات و توجهات پرستاری در تغییر در روابط نقشی ناشی از ابتلا به  بیماری در طول زندگی  را  شرح دهد . .10
 .مداخلات و توجهات پرستاری در اختلال جنسی ناشی از ابتلا به بیماری  در طول زندگی را توضیح دهد . .11
 .مداخلات و توجهات پرستاری در تغییر و تطابق  و تحمل  استرس  و اضطراب ناشی از ابتلا  به بیماری  در طول زندگی را شرح دهد . .12
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  منابع فرعی 

 روش های آموزش 

 سخنرانی  – بحث گروهی – پرسش  و  پاسخ 
 

 

 نحوه ارزشيابی فراگير و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

)ارزشیابی  تکوینی  حین  الف(  های 

 دوره( 

 نمره   5   بارم فعالیت کلاسی و حضور فعال :1 نمره؛ میان ترم :۴ نمره 

 نمره   15 بارم  پایانترم :15 نمره      های پایان دوره(ب( تراکمی )ارزشیابی 

  تاریخ امتحان پایان ترم   تاریخ امتحان میان ترم 

 قوانين و مقررات آموزشی دوره  
 .بر اساس ماده  1۴ آموزشی، غیبت غیرموجه در  امتحان پایان  ترم به  منزله نمره صفر و غیبت موجه موجب حذف  آن درس خواهد شد

 

 

 

 حرفه ای و اخلاقی فراگيران و تکاليف  وظایف 

 آمادگی برای  شرکت  فعال  در مباحث  گروهی هر  جلسه بر اساس  منابع  معرفیشده؛  مطالعه  کتابخانه ای و استفاده  از  یافتههای  پژوهش های جدید؛  پیگیری  مسئولانه

 برنامه آموزشی با  راهنمایی استاد؛  حضور به موقع،  منظم  و  مشارکت  فعال  در مباحث  علمی؛  تحویل تکالیف  در  موعد  مقرر )تأخیر در  تحویل تکلیف  موجب  بیارزش

 .(شدن  نمره  آن  است
 

 

 برنامه درسیجدول زمان بندی 

 شیوه ارائه درس رئوس مطالب  ساعت  تاریخ  ردیف 
فعالیتهای یادگیری  

 فراگیر 

وسایل کمک  

 آموزشی 

 معرفی درس پرستاری سلامت روان؛ تعاریف و  مفاهیم 12:۳۰–1۰:۳۰  1

 سلامت روانی، اجتماعی و معنوی؛ تاریخچه مراقبت روانی

 و شکلگیری روانپرستاری؛ ساختارها و عرصههای مراقبت

 روانی اجتماعی، معنوی

 سخنرانی – بحث  گروهی

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 

 سخنرانی – بحث  گروهی سطوح پیشگیری در بهداشت روان؛ انگیزه  رفتارهای بشر 12:۳۰–1۰:۳۰  2

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 عوامل مؤثر در بهداشت  روان – روانپرستاری و نقشهای 12:۳۰–1۰:۳۰  ۳

 آن 
 سخنرانی – بحث  گروهی

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی مفهوم خود  12:۳۰–1۰:۳۰  ۴

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی ارتباط و ارتباط درمانی – بخش اول 12:۳۰–1۰:۳۰  5

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 



۳ 

 سخنرانی – بحث  گروهی ارتباط و ارتباط درمانی – بخش دوم  12:۳۰–1۰:۳۰  6

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی استرس – بخش اول  12:۳۰–1۰:۳۰  7

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی استرس – بخش دوم  12:۳۰–1۰:۳۰  8

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی علامتشناسی 12:۳۰–1۰:۳۰  9

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی علامتشناسی 12:۳۰–1۰:۳۰  1۰

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی بررسی و شناخت بیمار روانی 12:۳۰–1۰:۳۰  11

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 سخنرانی – بحث  گروهی عوامل مؤثر در بروز اختلالات روانی  12:۳۰–1۰:۳۰  12

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 مداخلات و توجهات پرستاری در تغییر در روابط نقشی 12:۳۰–1۰:۳۰  1۳

 ناشی از ابتلا به بیماری
 سخنرانی – بحث  گروهی

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 مداخلات و توجهات پرستاری در تغییر و تطابق و تحمل 12:۳۰–1۰:۳۰  1۴

 استرس و اضطراب ناشی از ابتلا  به بیماری
 سخنرانی – بحث  گروهی

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
 مداخلات و توجهات پرستاری در اختلال جنسی ناشی از 12:۳۰–1۰:۳۰  15

 ابتلا به بیماری
 سخنرانی – بحث  گروهی

 پرسش و پاسخ –
 مطالعه و مشارکت در بحث 

 گروهی
 ،پروژکتور، وایتبرد، ماژیک

 رایانه 
16       

17       

 سایر توضيحات 

 

 

 


